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1) Wprowadzenie i cel testowania

,Pielgrzymi nadziei — wirtualnie szlakami sztuki sakralnej” to innowacyjna inicjatywa
skierowana do senioréw, ktéra umozliwia im odbywanie wirtualnych pielgrzymek do
najwazniejszych miejsc zwigzanych z sztukg sakralng na catym S$wiecie. Dzieki transmisjom
online z kamer zamontowanych w kluczowych lokalizacjach, takich jak Ziemia Swieta, Rzym
czy Tybet, uczestnicy majg okazje zwiedzac¢ te miejsca, poznajgc ich historie, kulture oraz
duchowy wymiar. Projekt ma na celu poprawe integracji spotecznej seniordw, ich
samopoczucia oraz umozliwienie im kontaktu z dziedzictwem kulturowym i duchowym,
eliminujgc potrzebe fizycznego podrézowania.

Celem testowania innowacji byto zweryfikowanie jej wptywu na senioréw, sprawdzenie, czy
wirtualne pielgrzymki przyczyniajg sie do poprawy jakosci zycia uczestnikéw oraz jakie efekty
majg na ich integracje spoteczng i poczucie przynaleznosci do szerszej spotecznosci. Raport
koncowy przedstawia wyniki testowania, wnioski oraz rekomendacje dotyczace dalszej
realizacji projektu.

2) Opis metodologii

Testowanie projektu ,Pielgrzymi nadziei” bylo prowadzone przez okres trzech miesiecy i
obejmowato grupe senioréw w réznym wieku i zréznicowanym stanie zdrowia, biorgcych
udziat w wirtualnych pielgrzymkach. Badania oparte byty na kilku metodach:

e Ankiety po projekcie: Aby oceni¢ zmiany w postrzeganiu uczestnikdéw po zakonczeniu
pielgrzymek, przeprowadzono ankiety. Pytania dotyczyly stopnia zainteresowania
kulturg i duchowoscig, poczucia przynaleznosci do wspdlnoty, zadowolenia
z uczestnictwa w wydarzeniu, a takze subiektywnego poczucia integracji spotecznej
i zmiany w codziennym samopoczuciu.

e Wywiady indywidualne: Po zakoniczeniu projektu przeprowadzono wywiady
z uczestnikami, ktorzy podzielili sie swoimi doswiadczeniami i odczuciami zwigzanymi
z wirtualnymi pielgrzymkami. Wywiady mialy na celu lepsze zrozumienie
emocjonalnych i intelektualnych efektéw udziatu w wydarzeniu.

e Obserwacja aktywnosci online: W celu analizy stopnia zaangazowania uczestnikéw w
pielgrzymki, monitorowano aktywnos¢ podczas transmisji. Badano, jak czesto
uczestnicy wchodzili w interakcje z narracjg ekspertéw, a takze jakie pytania zadawali
lub jakie dyskusje prowadzone byty po zakonczeniu transmisji.

e Analiza jakosciowa materiatow: Analiza materiatow wideo oraz komentarzy
uczestnikdw pozwolita na ocene jakosSci samej transmisji.
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3) Wyniki testowania

Testowanie innowacji ,Pielgrzymi nadziei” wykazato, ze projekt spotkat sie z duzym
zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem ws$réd senioréw. Ponizej przedstawiono
szczegbtowe wyniki testowania:

e Zadowolenie uczestnikow:

o 95% senioréw wyrazito zadowolenie z udziatu w wirtualnych pielgrzymkach.
Uczestnicy podkredlali, ze projekt pozwolit im poczu¢ sie, jakby naprawde
odwiedzali wazne miejsca sakralne na Swiecie, mimo ze nie mogli osobiscie sie
tam udad.

o 85% seniorow uznato, ze wirtualne pielgrzymki byly ciekawym
doswiadczeniem, ktére wzbogacito ich wiedze o sztuce sakralnej oraz pozwolito
im lepiej zrozumieé duchowg wartos¢ tych miejsc.

¢ Integracja spoteczna i poczucie przynaleznosci:

o 90% uczestnikdw uznato, ze wirtualne pielgrzymki byty doskonatg okazjg do
integracji z innymi seniorami. Udziat w wydarzeniu umozliwit im nawigzywanie
nowych znajomosci oraz dyskusje na temat sztuki, religii i kultury, co
przyczynito sie do poczucia przynaleznosci do wspélnoty.

o 70% uczestnikdw zauwazyto, ze regularne spotkania w ramach wirtualnych
pielgrzymek poprawity ich poczucie zwigzku z grupa, a takie zmniejszyty
poczucie samotnosci.

e Edukacja i rozwoéj duchowy:

o 80% seniorow uznato, ze projekt wptynat na ich duchowy rozwdj. Wielu z nich
zauwazyto, ze ogladanie miejsc sakralnych i stuchanie historii z nimi zwigzanych
pomogto im w refleksji nad ich wiasnym zyciem duchowym.

o 95% seniorow zadeklarowato cheé dalszego uczestnictwa w podobnych
wydarzeniach, podkreslajgc, ze wirtualne pielgrzymki stanowity dla nich
wartosciowe doswiadczenie edukacyjne i duchowe.

4) Whnioski i rekomendacje
Whioski:

o ,Pielgrzymi nadziei” wykazato, ze wirtualne pielgrzymki mogg byé skutecznym
narzedziem integracji senioréow, poprawy ich samopoczucia i umozliwienia dostepu do
kulturowych i duchowych doswiadczen, ktére normalnie bytyby dla nich niedostepne.

e Seniorzy pozytywnie ocenili mozliwos¢ odkrywania nowych miejsc, pogtebiania wiedzy
na temat sztuki sakralnej oraz dzielenia sie swoimi wrazeniami z innymi uczestnikami.

o Projekt stanowi wartosciowy sposdb na przeciwdziatanie samotnosci i marginalizacji
seniordow, oferujgc im szanse na aktywne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych
i duchowych.
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Rekomendacje:

1. Rozszerzenie interakcji na zywo: Aby zwiekszy¢ zaangazowanie uczestnikdw, warto
zorganizowac sesje pytan i odpowiedzi z ekspertami na zywo, ktére pozwolg seniorom
na wiekszg interakcje z narratorem i lepsze zrozumienie tematu pielgrzymek.

2. Rozszerzenie oferty pielgrzymek: Warto rozwazy¢ dodanie kolejnych wirtualnych
pielgrzymek do nowych miejsc, takich jak inne lokalizacje w Europie czy Azji, ktore
moga wzbudzi¢ zainteresowanie seniorow i dostarczy¢ im nowych wrazen.

3. Integracja z lokalnymi wspdlnotami: Projekt moze zostaé rozwiniety poprzez
organizacje wspolnych dyskusji po pielgrzymkach, podczas ktérych seniorzy bedg mogli
podzieli¢ sie swoimi przemysleniami, wspomnieniami oraz refleksjami duchowymi.

Serdecznie dziekujemy wszystkim seniorom, ktérzy wzieli udziat w projekcie ,Pielgrzymi
nadziei”, oraz ekspertom, ktdrzy podzielili sie swojg wiedzg. Dziekujemy takze organizatorom
i technikom, ktdrzy zapewnili ptynnos$é¢ techniczng, umozliwiajac uczestnikom petne
wykorzystanie mozliwosci projektu. Wasza wspotpraca byta nieoceniona w realizacji tej
inicjatywy.
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