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Innowacja była testowana w ramach przedsięwzięcia  
pn. „Branżowe Centrum Umiejętności w dziedzinie pomocy społecznej”  

realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności,  
Komponent A „Odporność i konkurencyjność gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. „Wsparcie rozwoju nowoczesnego kształcenia 

zawodowego, szkolnictwa wyższego oraz uczenia się przez całe życie”,  
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Młodzieży  

w partnerstwie z Województwem Podkarpackim/Medyczno-Społecznym Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego. 
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Innowacja „Redaktor na miarę”  
 

 

Opis innowacji:  

„Redaktor na miarę” to innowacyjny projekt społeczny, który angażuje seniorów w rolę 

dziennikarzy lokalnych. Uczestnicy przeprowadzają wywiady z ważnymi osobami z ich 

społeczności, takimi jak burmistrz, kierownicy OPS, liderzy organizacji pozarządowych czy 

przedstawiciele innych instytucji. Podczas tych spotkań seniorzy mają okazję zadawać pytania, 

rozmawiać o sprawach istotnych dla swojej społeczności, a także publikować wyniki swojej 

pracy w formie artykułów, raportów czy wywiadów, które będą udostępniane na stronach 

internetowych, w lokalnych gazetach czy podczas spotkań społecznych. 

Projekt ma na celu aktywizację seniorów, rozwój ich umiejętności komunikacyjnych 

i dziennikarskich, wzmocnienie ich poczucia wpływu i zaangażowania w życie społeczne, 

a także poprawę ich samopoczucia poprzez integrację i twórczą działalność. 

Komu produkt pomaga? 

Projekt „Redaktor na miarę” skierowany jest do: 

 Seniorów, którzy chcą być aktywni społecznie i zawodowo, a także rozwijać swoje 
pasje związane z komunikacją, dziennikarstwem czy pisarstwem. 

 Osób, które chcą poczuć się bardziej zaangażowane w życie lokalnej społeczności, 
mając realny wpływ na to, co dzieje się w ich otoczeniu. 

 Lokalnym instytucjom i organizacjom, które dzięki współpracy z seniorami mogą 
dotrzeć z ważnymi informacjami i wydarzeniami do szerszej grupy odbiorców. 

Na jakie potrzeby odpowiada? 

1. Potrzeba aktywizacji seniorów: Projekt „Redaktor na miarę” odpowiada na potrzebę 
aktywności seniorów, szczególnie tych, którzy chcą być zaangażowani w życie swojej 
społeczności, a nie tylko biernie obserwować wydarzenia. 

2. Brak poczucia wpływu i przynależności: Uczestnictwo w projekcie daje seniorom 
możliwość wypowiadania się na temat ważnych spraw społecznych i wpływania na to, 
co dzieje się w ich okolicy. 

3. Wzmocnienie umiejętności komunikacyjnych: Seniorzy, angażując się w projekt, 
rozwijają swoje umiejętności w zakresie prowadzenia wywiadów, pisania artykułów, 
pracy z kamerą, montażu materiałów, co może stanowić cenną formę samorozwoju. 
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4. Integracja społeczna: Projekt sprzyja integracji seniorów z innymi grupami wiekowymi, 
a także z przedstawicielami różnych instytucji społecznych. Działania te przeciwdziałają 
izolacji i samotności seniorów. 

Kiedy warto stosować? 

Projekt „Redaktor na miarę” może być wdrażany w: 

 Domach Pomocy Społecznej (DPS) oraz klubach seniorów, gdzie seniorzy chcą 
aktywnie uczestniczyć w tworzeniu treści dla lokalnej społeczności. 

 Lokalnych wspólnotach i organizacjach pozarządowych, które chcą zaangażować 
seniorów w działania mające na celu poprawę komunikacji i współpracy w obrębie 
społeczności. 

 Szkołach i ośrodkach kulturalnych, w których seniorzy mogą współpracować z 
młodszymi pokoleniami przy realizacji projektów medialnych i dziennikarskich. 

 

Proponowana liczebność grupy 

Optymalna liczba uczestników w grupie to od 5 do 12 seniorów, co pozwala na efektywne 

przeprowadzenie wywiadów, pisanie artykułów i koordynowanie działań w ramach projektu. 

Grupa o takiej liczbie pozwala na indywidualne podejście do każdego uczestnika, a także 

efektywną współpracę w ramach zespołu. 

Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne 

1. Organizacyjne: 
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o Koordynator projektu odpowiedzialny za organizację spotkań, współpracę 
z dziennikarzami oraz nadzór nad realizacją wywiadów. 

o Współpraca z lokalnymi instytucjami, takimi jak władze samorządowe, 
organizacje pozarządowe i instytucje kultury, które udostępnią seniorom 
możliwość przeprowadzenia wywiadów z ważnymi osobami z regionu. 

o Mentorzy i wolontariusze pomagający w kwestiach dziennikarskich (np. 
profesjonalni dziennikarze lub osoby z doświadczeniem w tym zakresie), którzy 
będą prowadzić szkolenia i wspierać seniorów w trakcie realizacji projektu. 

2. Finansowe: 
o Brak. 

3. Techniczne: 
o Brak. 

Działania, jakie należy podjąć na rzecz wdrożenia innowacji 

1. Rekrutacja uczestników: 
o Ogłoszenie projektu wśród seniorów, zachęcanie ich do zapoznania się z ideą 

„Redaktor na miarę” oraz zapisów na szkolenia i warsztaty. 
o Zorganizowanie wstępnych spotkań, na których uczestnicy zapoznają się 

z zasadami dziennikarstwa, podstawami przeprowadzania wywiadów oraz 
pisania artykułów. 

2. Szkolenia dziennikarskie: 
o Zorganizowanie warsztatów z zakresu dziennikarstwa, które pomogą 

uczestnikom rozwinąć niezbędne umiejętności: jak przygotować pytania do 
wywiadu, jak przeprowadzać rozmowę, jak pisać artykuły. 

3. Współpraca z lokalnymi liderami: 
o Nawiązanie współpracy z ważnymi osobami z lokalnej społeczności, które 

zgodzą się udzielić wywiadów seniorom i wziąć udział w projekcie. 
o Organizowanie spotkań, które umożliwią przeprowadzenie wywiadów w 

różnych tematach – np. lokalna polityka, działania organizacji pozarządowych, 
wydarzenia kulturalne. 

4. Ewaluacja i promocja: 
o Po zakończeniu każdego etapu realizacji projektu, zbieranie opinii od 

uczestników w celu oceny, jak inicjatywa wpływa na ich rozwój, poczucie 
przynależności społecznej i zaangażowanie w życie lokalne. 

o Organizowanie wydarzeń, podczas których uczestnicy będą mogli 
zaprezentować swoje materiały i podzielić się swoimi doświadczeniami 
z innymi seniorami oraz społecznością lokalną. 

Podsumowanie 

„Redaktor na miarę” to innowacyjny projekt, który angażuje seniorów w tworzenie treści 

dziennikarskich, co nie tylko rozwija ich umiejętności komunikacyjne i twórcze, ale również 

wzmacnia poczucie przynależności i zaangażowania w życie społeczności lokalnej. Uczestnicy 
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tego projektu nie tylko mają możliwość wyrażenia swoich opinii i spostrzeżeń na temat 

wydarzeń w swoim otoczeniu, ale także wpływają na sposób, w jaki te informacje trafiają do 

szerszego grona odbiorców. 


