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OSTATECZNA WERSJA INNOWACJI SPOLECZNEJ DO WDROZENIA

INNOWACIJA ,,PIELGRZYMI NADZIEI - WIRTUALNIE SZLAKAMI SZTUKI
SAKRALNEJ”
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Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,Odpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.

Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy, ul. Piotra Skargi 6, 37-700 Przemysl (Lider Przedsiewziecia)
Wojewodztwo Podkarpackie/Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego,

ul. Lukasinskiego 20, 37-700 Przemysl (Partner Przedsigwziecia)
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()-Q-:‘ Innowacja ,,Pielgrzymi nadziei
- wirtualnie szlakami sztuki sakralnej”

Opis innowacji:

»Pielgrzymi nadziei - wirtualnie szlakami sztuki sakralnej” to innowacyjny projekt spoteczny,
ktéry umozliwia seniorom uczestniczenie w wirtualnych pielgrzymkach do najwazniejszych
miejsc zwigzanych ze sztuka sakralng na Swiecie. Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych
technologii, takich jak transmisje online i kamery umieszczone w miejscach kultu, seniorzy
moga zwiedzaé odlegte, historyczne lokalizacje — takie jak Ziemia Swieta, Rzym czy Tybet —
bez koniecznosci fizycznego podrdzowania. Dodatkowo, kazda pielgrzymka bedzie
wzbogacona o narracje ekspertéw, ktorzy przyblizg uczestnikom historie, kulture i duchowe
znaczenie tych miejsc.

Projekt ma na celu poprawe integracji spotecznej senioréw, ich samopoczucia oraz
umozliwienie im kontaktu z dziedzictwem kulturowym i duchowym. Dzieki tej inicjatywie
seniorzy zyskajg mozliwos¢ poszerzenia swojej wiedzy, przezywania duchowych doswiadczen
oraz utrzymania wiezi z szerokim swiatem, niezaleznie od ich fizycznych ograniczen.

Komu produkt pomaga?
Innowacja ,,Pielgrzymi nadziei - wirtualnie szlakami sztuki sakralnej” skierowana jest do:

e Senioréw, ktdrzy z réinych powoddéw nie mogag podrdézowaé, a takie do o0sdb
starszych, ktore pragng nawigzac¢ gtebszy kontakt z dziedzictwem kulturowym i
duchowym.

e Osob o ograniczonej mobilnosci, ktore nie majg tatwego dostepu do podrézy, ale chca
poszerzaé swoje horyzonty i uczestniczy¢ w wydarzeniach o charakterze edukacyjnym.

e Osob, ktore interesuja sie sztukg sakralng, historig i kulturg religijng, a takze tymi,
ktdrzy chca przezy¢ duchowe doswiadczenia z zakresu pielgrzymek.

Na jakie potrzeby odpowiada?

1. Brak dostepu do podrozy: Projekt odpowiada na potrzebe osdb starszych, ktére z
powodu ograniczonej mobilnosci nie mogg uczestniczy¢ w tradycyjnych pielgrzymkach
ani podrézach. Dzieki technologii wirtualnej mogg odwiedzaé najwazniejsze miejsca
sakralne bez koniecznosci opuszczania swojego miejsca pobytu.
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2. Integracja spotfeczna seniorow: Wirtualne pielgrzymki to doskonata okazja do
wspdlnego przezywania doswiadczen, dyskusji i budowania wiezi miedzy uczestnikami,
co sprzyja ich integracji spotecznej i przeciwdziata samotnosci.

3. Poszerzanie wiedzy: Seniorzy, poprzez wirtualne pielgrzymki, moga wzbogaci¢ swoja
wiedze na temat sztuki sakralnej, historii miejsc kultu oraz duchowego wymiaru
podrézy.

4. Poprawa samopoczucia i kondycji psychicznej: Udziat w takim projekcie pozwala
seniorom na rozwoj intelektualny oraz duchowy, co ma pozytywny wptyw na ich
samopoczucie i zdrowie psychiczne.

Kiedy warto stosowac?
Projekt ,Pielgrzymi nadziei” jest szczegdlnie wskazany:

e W Domach Pomocy Spotecznej (DPS), ktére majg dostep do sprzetu komputerowego
i szybkiego internetu, co umozliwia organizacje wirtualnych pielgrzymek.

¢ W domach senioréw oraz placowkach opiekunczych, gdzie seniorzy mogg uczestniczy¢
w projekcie zdalnie, korzystajac z technologii wideo.

e W grupach senioréw, ktorzy majg zainteresowania religijne, duchowe lub historyczne,
a takze chcg poznac inne kultury i miejsca sakralne.
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Proponowana liczebnos¢ grupy

Optymalna liczba uczestnikow w grupie wynosi od 5 do 15 senioréow, co pozwala na
komfortowe zarzadzanie spotkaniami online, wymiane doswiadczen oraz dyskusje na temat
odwiedzanych miejsc. W przypadku wiekszych grup, mozliwe jest podzielenie uczestnikéw na
mniejsze grupy w zaleznosci od potrzeb.

Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne

1. Organizacyjne:

o Koordynator projektu odpowiedzialny za organizacje wirtualnych pielgrzymek,
rejestracje uczestnikéw oraz zarzgdzanie projektem.

o Opiekunowie i osoby wspierajgce: Pomoc w obstudze sprzetu i wsparcie dla
senioréw, ktérzy moga miec trudnosci z obstugg technologii.

o Udziat ekspertéw: Wspédtpraca z przewodnikami, historykami, teologami lub
specjalistami z zakresu sztuki sakralnej, ktérzy bedg prowadzi¢ narracje podczas
transmisji wirtualnych.

2. Finansowe:

o Sprzet: Komputery, tablety, kamery oraz oprogramowanie umozliwiajgce

transmisje na zywo.
3. Techniczne:

o Dostep do sprzetu: Komputery, projektory lub tablety, ktére umozliwig

uczestnikom obserwowanie transmisji wirtualnych pielgrzymek.

Dziatania, jakie nalezy podja¢ na rzecz wdrozenia innowacji

1. Przygotowanie technologiczne:
o Zakup odpowiedniego sprzetu (komputery, kamery, oprogramowanie do
transmisji) oraz zapewnienie dostepu do internetu.
o Testowanie technologii przed rozpoczeciem projektu, aby upewnic sie, ze
wszystko dziata poprawnie.
2. Rekrutacja uczestnikow:
o Ogtoszenie projektu wsrdd senioréw, zachecanie ich do zapisdw na wirtualne
pielgrzymki.
o Organizowanie spotkan wstepnych, podczas ktérych uczestnicy zapoznajg sie
z zasadami korzystania z technologii.
3. Organizacja pielgrzymek:
o Wybdr najwazniejszych miejsc sakralnych, ktére bedy odwiedzane podczas
pielgrzymek (np. Ziemia Swieta, Rzym, Tybet).
o Ustalenie harmonogramu pielgrzymek i przygotowanie narracji eksperckiej,
ktdra bedzie opowiadata o historii i duchowym znaczeniu odwiedzanych miejsc.
o Przeprowadzanie pielgrzymek zgodnie z harmonogramem, zapewniajgc
uczestnikom mozliwo$é zadawania pytan i dyskusji.
4. Ewaluacja i rozwdj projektu:
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o Regularne zbieranie opinii od uczestnikéw, aby sprawdzié, jak projekt wptywa
na ich samopoczucie, wiedze i integracje spofeczna.

o Rozwazenie rozszerzenia projektu o dodatkowe miejsca sakralne, wyjazdy w
rzeczywistosci wirtualnej (VR) lub dodatkowe elementy edukacyjne.

Podsumowanie

,Pielgrzymi nadziei - wirtualnie szlakami sztuki sakralnej” to projekt, ktory pozwala seniorom
na odkrywanie najwazniejszych miejsc kultu religijnego, bez koniecznosci fizycznego
podrézowania. Wykorzystujagc nowoczesne technologie, projekt oferuje seniorom nie tylko
duchowe przezycia, ale réwniez mozliwos¢ nauki i aktywnosci intelektualnej, co przyczynia sie
doich integracji spotecznej i poprawy samopoczucia. Dzieki tej innowacji seniorzy majg dostep
do swiatowych skarbéw kultury i historii, co pozytywnie wptywa na ich poczucie
przynaleznosci do szerszej wspélnoty.
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