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OSTATECZNA WERSJA INNOWACJI SPOŁECZNEJ DO WDROŻENIA 
 
 

INNOWACJA „PIELGRZYMI NADZIEI - WIRTUALNIE SZLAKAMI SZTUKI 
SAKRALNEJ”  

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Innowacja była testowana w ramach przedsięwzięcia  
pn. „Branżowe Centrum Umiejętności w dziedzinie pomocy społecznej”  

realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności,  
Komponent A „Odporność i konkurencyjność gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. „Wsparcie rozwoju nowoczesnego kształcenia 

zawodowego, szkolnictwa wyższego oraz uczenia się przez całe życie”,  
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Młodzieży  

w partnerstwie z Województwem Podkarpackim/Medyczno-Społecznym Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego. 
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Innowacja „Pielgrzymi nadziei  
- wirtualnie szlakami sztuki sakralnej”  

 
 

Opis innowacji:  

„Pielgrzymi nadziei - wirtualnie szlakami sztuki sakralnej” to innowacyjny projekt społeczny, 

który umożliwia seniorom uczestniczenie w wirtualnych pielgrzymkach do najważniejszych 

miejsc związanych ze sztuką sakralną na świecie. Dzięki wykorzystaniu nowoczesnych 

technologii, takich jak transmisje online i kamery umieszczone w miejscach kultu, seniorzy 

mogą zwiedzać odległe, historyczne lokalizacje — takie jak Ziemia Święta, Rzym czy Tybet — 

bez konieczności fizycznego podróżowania. Dodatkowo, każda pielgrzymka będzie 

wzbogacona o narrację ekspertów, którzy przybliżą uczestnikom historie, kulturę i duchowe 

znaczenie tych miejsc. 

Projekt ma na celu poprawę integracji społecznej seniorów, ich samopoczucia oraz 

umożliwienie im kontaktu z dziedzictwem kulturowym i duchowym. Dzięki tej inicjatywie 

seniorzy zyskają możliwość poszerzenia swojej wiedzy, przeżywania duchowych doświadczeń 

oraz utrzymania więzi z szerokim światem, niezależnie od ich fizycznych ograniczeń. 

Komu produkt pomaga? 

Innowacja „Pielgrzymi nadziei - wirtualnie szlakami sztuki sakralnej” skierowana jest do: 

 Seniorów, którzy z różnych powodów nie mogą podróżować, a także do osób 
starszych, które pragną nawiązać głębszy kontakt z dziedzictwem kulturowym i 
duchowym. 

 Osób o ograniczonej mobilności, które nie mają łatwego dostępu do podróży, ale chcą 
poszerzać swoje horyzonty i uczestniczyć w wydarzeniach o charakterze edukacyjnym. 

 Osób, które interesują się sztuką sakralną, historią i kulturą religijną, a także tymi, 
którzy chcą przeżyć duchowe doświadczenia z zakresu pielgrzymek. 

Na jakie potrzeby odpowiada? 

1. Brak dostępu do podróży: Projekt odpowiada na potrzebę osób starszych, które z 
powodu ograniczonej mobilności nie mogą uczestniczyć w tradycyjnych pielgrzymkach 
ani podróżach. Dzięki technologii wirtualnej mogą odwiedzać najważniejsze miejsca 
sakralne bez konieczności opuszczania swojego miejsca pobytu. 
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2. Integracja społeczna seniorów: Wirtualne pielgrzymki to doskonała okazja do 
wspólnego przeżywania doświadczeń, dyskusji i budowania więzi między uczestnikami, 
co sprzyja ich integracji społecznej i przeciwdziała samotności. 

3. Poszerzanie wiedzy: Seniorzy, poprzez wirtualne pielgrzymki, mogą wzbogacić swoją 
wiedzę na temat sztuki sakralnej, historii miejsc kultu oraz duchowego wymiaru 
podróży. 

4. Poprawa samopoczucia i kondycji psychicznej: Udział w takim projekcie pozwala 
seniorom na rozwój intelektualny oraz duchowy, co ma pozytywny wpływ na ich 
samopoczucie i zdrowie psychiczne. 

Kiedy warto stosować? 

Projekt „Pielgrzymi nadziei” jest szczególnie wskazany: 

 W Domach Pomocy Społecznej (DPS), które mają dostęp do sprzętu komputerowego 
i szybkiego internetu, co umożliwia organizację wirtualnych pielgrzymek. 

 W domach seniorów oraz placówkach opiekuńczych, gdzie seniorzy mogą uczestniczyć 
w projekcie zdalnie, korzystając z technologii wideo. 

 W grupach seniorów, którzy mają zainteresowania religijne, duchowe lub historyczne, 
a także chcą poznać inne kultury i miejsca sakralne. 
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Proponowana liczebność grupy 

Optymalna liczba uczestników w grupie wynosi od 5 do 15 seniorów, co pozwala na 

komfortowe zarządzanie spotkaniami online, wymianę doświadczeń oraz dyskusję na temat 

odwiedzanych miejsc. W przypadku większych grup, możliwe jest podzielenie uczestników na 

mniejsze grupy w zależności od potrzeb. 

Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne 

1. Organizacyjne: 
o Koordynator projektu odpowiedzialny za organizację wirtualnych pielgrzymek, 

rejestrację uczestników oraz zarządzanie projektem. 
o Opiekunowie i osoby wspierające: Pomoc w obsłudze sprzętu i wsparcie dla 

seniorów, którzy mogą mieć trudności z obsługą technologii. 
o Udział ekspertów: Współpraca z przewodnikami, historykami, teologami lub 

specjalistami z zakresu sztuki sakralnej, którzy będą prowadzić narrację podczas 
transmisji wirtualnych. 

2. Finansowe: 
o Sprzęt: Komputery, tablety, kamery oraz oprogramowanie umożliwiające 

transmisję na żywo. 
3. Techniczne: 

o Dostęp do sprzętu: Komputery, projektory lub tablety, które umożliwią 
uczestnikom obserwowanie transmisji wirtualnych pielgrzymek. 

Działania, jakie należy podjąć na rzecz wdrożenia innowacji 

1. Przygotowanie technologiczne: 
o Zakup odpowiedniego sprzętu (komputery, kamery, oprogramowanie do 

transmisji) oraz zapewnienie dostępu do internetu. 
o Testowanie technologii przed rozpoczęciem projektu, aby upewnić się, że 

wszystko działa poprawnie. 
2. Rekrutacja uczestników: 

o Ogłoszenie projektu wśród seniorów, zachęcanie ich do zapisów na wirtualne 
pielgrzymki. 

o Organizowanie spotkań wstępnych, podczas których uczestnicy zapoznają się 
z zasadami korzystania z technologii. 

3. Organizacja pielgrzymek: 
o Wybór najważniejszych miejsc sakralnych, które będą odwiedzane podczas 

pielgrzymek (np. Ziemia Święta, Rzym, Tybet). 
o Ustalenie harmonogramu pielgrzymek i przygotowanie narracji eksperckiej, 

która będzie opowiadała o historii i duchowym znaczeniu odwiedzanych miejsc. 
o Przeprowadzanie pielgrzymek zgodnie z harmonogramem, zapewniając 

uczestnikom możliwość zadawania pytań i dyskusji. 
4. Ewaluacja i rozwój projektu: 
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o Regularne zbieranie opinii od uczestników, aby sprawdzić, jak projekt wpływa 
na ich samopoczucie, wiedzę i integrację społeczną. 

o Rozważenie rozszerzenia projektu o dodatkowe miejsca sakralne, wyjazdy w 
rzeczywistości wirtualnej (VR) lub dodatkowe elementy edukacyjne. 

Podsumowanie 

„Pielgrzymi nadziei - wirtualnie szlakami sztuki sakralnej” to projekt, który pozwala seniorom 

na odkrywanie najważniejszych miejsc kultu religijnego, bez konieczności fizycznego 

podróżowania. Wykorzystując nowoczesne technologie, projekt oferuje seniorom nie tylko 

duchowe przeżycia, ale również możliwość nauki i aktywności intelektualnej, co przyczynia się 

do ich integracji społecznej i poprawy samopoczucia. Dzięki tej innowacji seniorzy mają dostęp 

do światowych skarbów kultury i historii, co pozytywnie wpływa na ich poczucie 

przynależności do szerszej wspólnoty. 

 


