KRAJOWY . Sfinansowane przez
PLAN Rzeczpospolita

Unie Europejska
ODBUDOWY Polska NextGenerationEU

OSTATECZNA WERSJA INNOWACJI SPOLECZNEJ DO WDROZENIA
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Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,Odpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.

Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy, ul. Piotra Skargi 6, 37-700 Przemysl (Lider Przedsiewziecia)
Wojewodztwo Podkarpackie/Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego,

ul. Lukasinskiego 20, 37-700 Przemysl (Partner Przedsigwzigcia)
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M Innowacja ,tawka przyjazni”

Opis innowacji: ,,tawka przyjazni”

»tawka przyjazni” to projekt spoteczny, ktérego celem jest przeciwdziatanie samotnosci wéréd
senioréw oraz promowanie integracji sasiedzkiej w lokalnej spotecznosci. Inicjatywa zaktada
wyznaczenie specjalnych ,fawek przyjazni” w przestrzeniach publicznych, takich jak osiedla,
parki, czy okolice doméw kultury. tawka ta stanowi miejsce, w ktérym seniorzy, a takze osoby
z innych grup wiekowych, moga usigsc i rozpoczgé rozmowe z innymi mieszkarncami.

Projekt opiera sie na idei spontanicznych spotkan, ktére umozliwiajg seniorom nawigzywanie
nowych znajomosci, rozwijanie relacji z sgsiadami oraz aktywne uczestniczenie w Zzyciu
spotecznym. tawka przyjazni to przestrzen, ktéra sprzyja integracji, budowaniu poczucia
przynaleznosci do spotecznosci i wzmocnieniu wiezi sgsiedzkich.

Komu produkt pomaga?
Projekt ,tawka przyjazni” jest skierowany do:

e Senioréw, ktérzy czesto czujg sie osamotnieni, szczegdlnie w wiekszych miastach,
gdzie relacje miedzyludzkie bywajg mniej osobiste.

e Oso6b w kazdym wieku, ktére moga dotgczyé do inicjatywy, aby zbudowac lepsze wiezi
z sgsiadami, porozmawiaé, wymienié¢ doswiadczenia, a takze wesprzec¢ seniordw w ich
potrzebach emocjonalnych.

¢ Lokalnym spotecznosciom, ktére chcg wzmacniac integracje i promowaé wartosci
wspotpracy miedzypokoleniowej.

Na jakie potrzeby odpowiada?
Projekt odpowiada na kilka kluczowych potrzeb spotecznych:

1. Przeciwdziatanie samotnosci seniorow: Wiele oséb starszych zmaga sie z samotnoscia
i izolacjg spoteczng, co negatywnie wptywa na ich zdrowie psychiczne i fizyczne.

2. Budowanie wiezi miedzysasiedzkich: Wspodlna przestrzen do rozmowy pozwala
sgsiadom lepiej sie poznaé¢, co prowadzi do stworzenia wspierajgcej i bardziej
zintegrowanej spotecznosci.
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3. Aktywacja senioréow: Inicjatywa daje seniorom poczucie przynaleznosci i aktywnego

uczestnictwa w zyciu lokalnym, zachecajgc ich do spedzania czasu na $wiezym
powietrzu i angazowania sie w rozmowy z innymi.

Wzmocnienie poczucia bezpieczeistwa: Seniorzy, ktérzy majg mozliwosé
codziennego kontaktu z innymi, czujg sie bardziej bezpieczni i zwigzani z lokalng
spotecznoscia.

Kiedy warto stosowac?

Innowacje warto wdrozyé, gdy:

W spotecznosci lokalnej wystepuje problem z izolacjg senioréw, ktdérzy nie maja
dostepu do przestrzeni, w ktdrych moga spotykac sie z innymi.

Chcemy stworzy¢ przestrzen do spontanicznych spotkan, ktéra sprzyja integracji i nie
wymaga organizowania formalnych wydarzen.

Istnieje potrzeba wzmacniania wiezi miedzysgsiedzkich, szczegdlnie w osiedlach czy
dzielnicach, gdzie sasiedzi nie znajg sie dobrze lub nie utrzymujg regularnych
kontaktow.
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Proponowana liczebnos¢ grupy

Optymalna liczba oséb na jednej tawce wynosi od 2 do 4 oséb, aby zachowa¢ komfort
rozmowy i umozliwi¢ kazdemu uczestnikowi aktywne uczestnictwo. Jednak ,tawka przyjazni”
nie ma statej liczby uczestnikow —to miejsce dostepne dla wszystkich, ktérzy chcg sie spotkad.
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Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne

1. Organizacyjne:

o Koordynator projektu, odpowiedzialny za wyznaczenie lokalizacji tawek,
komunikacje z mieszkaricami oraz organizacje promoc;ji projektu.

o Wspoétpraca z lokalnymi instytucjami (np. domy kultury, osrodki aktywnosci
seniorow) w celu wspierania projektu i promocji inicjatywy.

o Zaangazowanie mieszkancow: Rozpoczecie projektu poprzez zachecanie
senioréw i innych mieszkarncéw do korzystania z ,,faweczek przyjazni”.

2. Finansowe:

o Koszty zwigzane z zakupem i montazem tawek, w tym ich oznakowanie jako
»taweczka przyjazni”.

o Koszty promocji projektu w lokalnych mediach, poprzez plakaty, ulotki czy
ogtoszenia na portalach internetowych.

o Mozliwos¢ organizowania spotkan informacyjnych lub  wydarzen
inauguracyjnych, majacych na celu zapoznanie mieszkaricéw z projektem.

3. Techniczne:

o Miejsca do montazu tawek: Wybdér dogodnych i dostepnych lokalizacji na
osiedlach, w parkach czy innych publicznych przestrzeniach, ktére beda
sprzyjaty spotkaniom.

o Materiat informacyjny: Zapewnienie odpowiednich materiatéw promujacych
projekt (plakaty, ulotki) oraz tabliczek informujgcych o taweczce jako
przestrzeni do wspdlnych rozmow.

o Utrzymanie przestrzeni: Regularne sprawdzanie stanu tawek i zapewnienie ich
czystosci i komfortu.

Dziatania, jakie nalezy podjg¢ na rzecz wdrozenia innowacji

1. Rekrutacja i promocja projektu:

o Zaproszenie senioréw oraz innych mieszkancow do wiaczenia sie w projekt,
ogtoszenie inicjatywy w lokalnych mediach i przez media spotecznosciowe.

o Promowanie idei ,taweczek przyjazni” poprzez plakaty i ulotki, a takze
organizowanie spotkan informacyjnych, ktdére zachecg mieszkancéw do
aktywnego udziatu.

2. Wybor miejsc na taweczki:

o Wyznaczenie odpowiednich miejsc w przestrzeni publicznej, gdzie mieszkancy
mogg spotykac sie na tawkach i swobodnie rozmawiac.

o Zainstalowanie specjalnych tawek z tabliczkami informacyjnymi (lub
wykorzystanie taweczek istniejgcych), ktére beda zachecaty do korzystania
z przestrzeni.

3. Zorganizowanie dziatan wspierajacych:

o Organizowanie wydarzen inauguracyjnych, takich jak spotkanie przy ,taweczce

przyjazni”, aby zacheci¢ mieszkanncédw do jej wykorzystania.
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o Mozliwos¢ organizowania tematycznych spotkan przy tawkach, takich jak np.
spotkania z lokalnymi artystami, tematyczne rozmowy o ksigzkach czy filmach.
4. Ewaluacja projektu:
o Regularne zbieranie opinii uczestnikdw na temat projektu i spotkan, aby
dostosowac oferte do ich oczekiwan i potrzeb.
o Monitorowanie liczby uczestnikdéw oraz jakosci interakcji, ktére odbywaja sie
przy ,taweczkach przyjazni”.

* oy *

Podsumowanie

ytawka przyjazni” to projekt spoteczny, ktéry w prosty, ale skuteczny sposdb wspiera
integracje miedzyludzka, przeciwdziata samotnosci i promuje aktywno$é spoteczng. Dzieki
wyznaczeniu specjalnych przestrzeni w lokalnych spotecznosciach, seniorzy majg okazje
nawigzywac nowe znajomosci i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu sgsiedzkim, a mtodsze pokolenia
mogaq sie z nimi dzieli¢ swoimi doswiadczeniami i zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Projekt jest
prosty do wdrozenia i wymaga minimalnych naktadéw finansowych, a jego efekty mogg
przyczynic sie do stworzenia bardziej spdjnych i wspierajgcych spotecznosci.
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