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RAPORT KONCOWY Z TESTOWANIA INNOWACJI SPOLECZNE)

INNOWACIA ,,RECZNIE ROBIONE”

Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,Odpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.

Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy, ul. Piotra Skargi 6, 37-700 Przemysl (Lider Przedsigwzigcia)
Wojewodztwo Podkarpackie/Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego,

ul. Lukasinskiego 20, 37-700 Przemysl (Partner Przedsigwzigcia)
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1) Wprowadzenie

Niniejszy Raport koncowy przedstawia wyniki testowania innowacji spotecznej ,Recznie
robione”. Innowacja ,Recznie robione” zostata opracowana z myslg o aktywizacji senioréw
poprzez zaangazowanie ich w rekodzieto. Celem testowania byto ocena, w jakim stopniu
uczestnictwo w zajeciach rekodzielniczych wptywa na poprawe jakosci zycia senioréw, ich
samopoczucie, rozwoj umiejetnosci manualnych oraz integracje spofeczng. Testowanie
przeprowadzono od pazdziernika do grudnia 2024 roku w placéwkach: Dzienny Dom Pomocy
i Srodowiskowy Dom Samopomocy.

W Raporcie zawarto szczegétowe informacje na temat metodologii testowania, wynikéw oraz
whioskow i rekomendacii.

2) Opis metodologii

Testowanie przeprowadzono w okresie trzech miesiecy, tj. od pazdziernika do grudnia 2024
roku. Wzieto w nim udziat 18 senioréw w wieku od 60 do 80+ lat.

Testowanie innowacji ,Recznie robione” przeprowadzono w kilku etapach, obejmujgcych
przygotowanie, rekrutacje uczestnikdw, realizacje warsztatéw rekodzielniczych oraz
ewaluacje. Metodologia testowania obejmowata:

e Ankiety koncowe: Uczestnicy wypetniali ankiety na koncu testowania, aby ocenic
zmiany w ich umiejetnosciach, poziomie integracji spotecznej i samopoczuciu.

e Obserwacje uczestniczace: Prowadzacy warsztaty obserwowali interakcje miedzy
uczestnikami oraz ich zaangazowanie w zajecia.

3) Wyniki testowania

Informacje ogdlne

W testowaniu innowacji ,Recznie robione” wzieta udziat grupa senioréw, w ktorej
dominowaty osoby w wieku 60-69 lat, stanowigce 70% uczestnikdw. Uczestnicy w wieku 70-
79 lat stanowili 20%, a osoby powyzej 80 roku zycia stanowity 10%. Wiekszos¢ uczestnikow
stanowity kobiety (80%), podczas gdy mezczyzni stanowili 20%.

Uzytecznos¢ warsztatow , Recznie robione”

tatwos¢ zrozumienia celu i sposobu uczestniczenia w warsztatach: 100% uczestnikdéw

ocenito tatwos¢ zrozumienia celu i sposobu uczestniczenia w warsztatach jako bardzo tatwa.
Brak ocen nizszych swiadczy o jasnosci i przystepnosci informacji dostarczonych uczestnikom.
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Jako$¢ materiatéw i narzedzi dostarczonych podczas warsztatéw: 90% uczestnikdw ocenito
jakos¢ materiatow i narzedzi jako bardzo dobrg, a 10% jako dobrg. Brak ocen przecietnych,
stabych i bardzo stabych wskazuje na wysoki standard dostarczonych materiatéow i narzedzi.

Wsparcie od prowadzacych warsztaty: 90% uczestnikdw otrzymato wystarczajgce wsparcie
od prowadzacych warsztaty, a 10% nie potrzebowato wsparcia. Brak odpowiedzi negatywnych
Swiadczy o skutecznosci i dostepnosci prowadzacych.

Organizacja warsztatow (miejsce, czas, harmonogram): 100% uczestnikdw ocenito
organizacje warsztatéw jako bardzo dobrg. Brak ocen nizszych wskazuje na doskonata
koordynacje i planowanie warsztatow.

Efektywnosc¢ warsztatow ,,Recznie robione”

Rozwdj umiejetnosci manualnych i kreatywnosci: 85% uczestnikéw stwierdzito, ze ich
umiejetnosci manualne i kreatywnos¢ zdecydowanie sie rozwinety dzieki udziatowi
w warsztatach, a 15% odpowiedziato "tak". Brak odpowiedzi negatywnych wskazuje na
pozytywny wplyw warsztatoéw na rozwdj umiejetnosci uczestnikow.

Nawigzywanie nowych relacji z innymi uczestnikami: 80% uczestnikdw stwierdzito, ze
warsztaty pomogty im zdecydowanie nawigzaé nowe relacje z innymi uczestnikami, a 20% nie
miato zdania na ten temat. Brak odpowiedzi negatywnych swiadczy o skutecznosci warsztatéw
w budowaniu relacji spotecznych.

Motywacja do kontynuowania rekodzieta po zakonczeniu warsztatow: 60% uczestnikow
stwierdzito, ze sg zdecydowanie zmotywowani do kontynuowania rekodzieta po zakonczeniu
warsztatéw, a 40% odpowiedziato "tak". Brak odpowiedzi negatywnych wskazuje na wysoka
motywacje uczestnikdw do dalszego rozwijania swoich umiejetnosci.

Poprawa samopoczucia i poczucia witasnej wartosci: 90% uczestnikéw stwierdzito, ze
warsztaty zdecydowanie przyczynity sie do poprawy ich samopoczucia i poczucia wiasnej
wartosci, a 10% nie miato zdania na ten temat. Brak odpowiedzi negatywnych swiadczy
o pozytywnym wptywie warsztatdbw na samopoczucie i poczucie wtasnej wartosci
uczestnikoéw.

Problemy i bariery

Trudnosci podczas uczestnictwa w warsztatach: 30% uczestnikdw napotkato trudnosci
podczas uczestnictwa w warsztatach, a 70% nie miato zadnych problemoéw. Przyktadowe
trudnosci zgtoszone przez uczestnikdw obejmowaty zbyt szybkie tempo warsztatow oraz
trudnosci w zrozumieniu niektérych technik.

Sugestie dotyczgce ulepszenia warsztatow: Uczestnicy zgtosili kilka sugestii dotyczgcych
ulepszenia warsztatow, w tym:
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e Wprowadzenie wiekszej liczby przerw i bardziej elastycznego tempa pracy, aby
uczestnicy, ktérzy potrzebujg wiecej czasu na wykonanie zadan, nie czuli sie
pospieszani.

o Podziat uczestnikdw na grupy wedtug poziomu zaawansowania, co pozwoli lepiej
dostosowac tempo warsztatéw do ich potrzeb.

o Poswiecenie wiecej czasu na szczegdtowe wyjasnianie i demonstrowanie technik,
zwtaszcza dla poczatkujacych.

e Przygotowanie dodatkowych materiatéw edukacyjnych, takich jak filmy instruktazowe,
ktére uczestnicy mogliby obejrze¢ w domu, aby lepiej zrozumie¢ poszczegdlne kroki.

Szczegdtowe wyniki testowania zawiera zatacznik do Raportu.
4) Whnioski i rekomendacje

Whnioski

1. Sukces innowacji ,Recznie robione”: Innowacja ,Recznie robione” okazata sie ogromnym
sukcesem, osiggajgc zamierzone cele w zakresie aktywizacji senioréw, rozwoju umiejetnosci
manualnych, poprawy samopoczucia oraz integracji spotecznej. Seniorzy czerpali ogromna
radosc i satysfakcje z udziatu w warsztatach, co pozytywnie wptyneto na ich codzienne zycie.
Wspdlne tworzenie rekodzieta stato sie dla nich nie tylko sposobem na spedzenie czasu, ale
takze na wyrazenie siebie i swoich uczuc.

2. Wysoka ocena jakosci zaje¢ i atmosfery: Uczestnicy wysoko ocenili jakos¢ zaje¢ oraz
atmosfere, co Swiadczy o dobrze przeprowadzonej organizacji i profesjonalnym prowadzeniu
warsztatdw. Przyjazna i wspierajgca atmosfera sprzyjata nauce, kreatywnosci oraz budowaniu
relacji miedzy uczestnikami. Seniorzy czuli sie komfortowo i chetnie angazowali sie
w réznorodne projekty, co dodatkowo wzmacniato ich poczucie wartosci i przynaleznosci do

grupy.

3. Rozwoj umiejetnosci manualnych i kreatywnosci: Warsztaty rekodzielnicze znaczaco
wptynety na rozwdj umiejetnosci manualnych uczestnikdéw. Seniorzy mieli mozliwosc
doskonalenia swoich zdolnosci oraz odkrywania nowych technik, co przyczynito sie do wzrostu
ich kreatywnosci i poczucia wtasnej wartosci. Dzieki réznorodnym projektom, od prostych
ozdéb po skomplikowane dzieta sztuki, uczestnicy mogli nieustannie rozwija¢ swoje
umiejetnosci i czerpad rados¢ z tworzenia.

4. Poprawa samopoczucia i aktywizacja spoteczna: Udziat w warsztatach pozytywnie wptynat
na samopoczucie senioréw, zwiekszajgc ich aktywnos¢ spoteczng i poczucie przynaleznosci do
wspdlnoty. Program przeciwdziatat izolacji spotecznej, oferujgc uczestnikom mozliwosé
nawigzywania nowych znajomosci i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami. Seniorzy, ktdrzy
wczesniej mogli czu¢ sie osamotnieni, teraz majg regularne okazje do spotkan i wspdlnych
dziatan, co znaczgco poprawia ich jakos¢ zycia.
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Rekomendacje
Na podstawie dotychczasowych wynikdéw i napotkanych probleméw proponujemy

nastepujace kroki:

1. Kontynuacja programu: Zaleca sie kontynuowanie warsztatow rekodzielniczych,
z uwzglednieniem wiekszej réznorodnosci projektow i technik rekodzielniczych.
Wprowadzenie nowych tematéw i wyzwan moze dodatkowo stymulowaé kreatywnosé
uczestnikdw i utrzymac ich zainteresowanie programem. Nowe techniki i materiaty mogg
rowniez przyciggnac nowych uczestnikéw, zainteresowanych odkrywaniem swiata rekodzieta.

2. Dostosowanie poziomu trudnosci: Wazne jest, aby poziom trudnosci zajeé byt odpowiednio
dostosowany do umiejetnosci uczestnikéw. Dzieki temu kazdy uczestnik bedzie mdgt czerpaé
satysfakcje z nauki i osiggniec, co pozytywnie wptynie na jego zaangazowanie i motywacje do
dalszego uczestnictwa. Organizowanie zaje¢ na réznych poziomach zaawansowania pozwoli
na indywidualne podejscie do kazdego seniora.

3. Regularne zbieranie opinii: Regularne zbieranie opinii uczestnikéw pozwoli na biezgco
dostosowywaé program do ich oczekiwan i potrzeb. Ankiety, rozmowy indywidualne czy
grupowe spotkania feedbackowe mogg dostarczy¢ cennych informacji, ktére pomogg
w dalszym doskonaleniu inicjatywy. Dzieki temu organizatorzy bedg mogli wprowadzac
ulepszenia, ktdre jeszcze bardziej zwiekszg satysfakcje i zaangazowanie uczestnikdw.

4. Wsparcie dla prowadzacych warsztaty: Zapewnienie odpowiedniego wsparcia dla oséb
prowadzgcych warsztaty, w tym szkolen i materiatéw dydaktycznych, jest kluczowe dla
utrzymania wysokiej jakosci zaje¢. Prowadzacy powinni mie¢ mozliwo$é ciggtego rozwoju
swoich umiejetnosci, aby moc skutecznie wspiera¢ uczestnikdw. Dobrze przygotowani
instruktorzy to gwarancja sukcesu programu.

5. Promocja programu: Dalsza promocja programu w lokalnej spotecznosci moze przyciggnaé
nowych uczestnikow i zwiekszyé sSwiadomos¢ na temat korzysci ptynacych z udziatu
w warsztatach rekodzielniczych. Wspédtpraca z lokalnymi mediami, organizacjami
i instytucjami moze pomoc w dotarciu do szerszego grona odbiorcow. Organizowanie dni
otwartych i pokazéw rekodzieta moze by¢ swietnym sposobem na zainteresowanie wiekszej
liczby osdb.

Testowanie innowacji ,,Recznie robione” przyniosto wiele pozytywnych rezultatéw i spetnito
swoje cele. Dalsze dziatania powinny skupi¢ sie na kontynuacji i rozwijaniu programu,
uwzgledniajgc potrzeby i oczekiwania uczestnikdw, aby zapewnic im jak najlepsze warunki do
nauki, integracji i wzajemnego wsparcia. Regularne zbieranie opinii, wprowadzanie nowych
technik i projektéw, organizowanie dodatkowych spotkan integracyjnych oraz promocja
programu sg kluczowe dla jego dalszego sukcesu.
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Dziekujemy wszystkim uczestnikom i koordynatorom za zaangazowanie i cenne opinie. Wasze
wsparcie i uwagi sg nieocenione w dalszym rozwoju innowac;ji ,,Recznie robione”.
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