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OSTATECZNA WERSJA INNOWACJI SPOLECZNEJ DO WDROZENIA

INNOWACIA ,INTEGRACIJA PIOSENKA”

POMOC
SPOLECINA

Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,Odpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.
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Opis innowagcji

»Integracja piosenkg” to innowacyjny projekt, ktéry ma na celu integracje spoteczng oséb
z niepetnosprawnoscig oraz seniorow poprzez wspélne spiewanie i tworzenie muzyki. Projekt
zaktada regularne spotkania, podczas ktorych uczestnicy bedg uczyé sie i Spiewac piosenki,
a takze tworzy¢ witasne utwory muzyczne. Celem jest nie tylko rozwijanie umiejetnosci
muzycznych, ale takze budowanie relacji spotecznych i poprawa samopoczucia uczestnikow.

e Spoteczne: Integracja osob z niepetnosprawnoscig i senioréw, budowanie relacji
spotecznych, poprawa samopoczucia i zwiekszenie poczucia przynaleznosci do grupy.

¢ Emocjonalne: Redukcja stresu, poprawa nastroju, zwiekszenie pewnosci siebie
i samooceny.

e Kulturowe: Rozwdj umiejetnosci muzycznych, odkrywanie i rozwijanie talentow,
wzbogacenie zycia kulturalnego uczestnikow.

¢ Zdrowotne: Poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez aktywnos¢ wokalng,
ktora wptywa na poprawe oddychania, krgzenia i ogélnej kondycji.

Komu produkt pomaga?
Produkt pomaga:

e Osobom z niepetnosprawnoscia, ktére dzieki udziatowi w projekcie mogg rozwijac
swoje talenty muzyczne i nawigzywac nowe znajomosci.

e Seniorom, ktérzy zyskujg mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu, dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami i uczestniczenia w zyciu kulturalnym.

e Spotecznosci lokalnej, poprzez promowanie integracji miedzypokoleniowej
i réznorodnosci.

Na jakie potrzeby odpowiada?

Innowacja ,Integracja piosenkg” to inicjatywa majgca na celu wykorzystanie muzyki
i wspdlnego Spiewania jako narzedzia do integracji spofecznej, poprawy samopoczucia
i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych. Oto szczegdétowy opis potrzeb, na ktére
odpowiada ta innowacja:
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1. Aktywizacja spoteczna

Integracja piosenka odpowiada na potrzebe aktywizacji spotecznej poprzez:

e Budowanie wiezi spotecznych: Wspdlne spiewanie to dziatanie, ktdre sprzyja
nawigzywaniu i zacie$nianiu relacji miedzy uczestnikami. Uczestnicy majg okazje do
wspdlnego spedzania czasu, co pomaga w integracji i budowaniu spotecznosci.

o Zwiekszenie zaangazowania: Regularne spotkania muzyczne angazujg uczestnikow,
dajac im cos$, na co mogg czekac z niecierpliwoscig. To szczegdlnie wazne dla oséb,
ktére mogg czué sie wykluczone lub osamotnione.

o Poprawa komunikacji: Spiewanie w grupie wymaga wspétpracy i komunikacji, co moze
pomadc uczestnikom rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne i lepiej porozumiewac sie z
innymi.

2. Poprawa zdrowia psychicznego i emocjonalnego

Muzyka i Spiew majg udowodniony pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i emocjonalne.
Innowacja ta odpowiada na potrzebe:

o Redukcji stresu: Spiewanie moze dziata¢ relaksujaco, pomagajac uczestnikom
redukowacd stres i napiecie. Muzyka ma zdolnos¢ wptywania na emocje, co moze
przyniesé ulge w trudnych chwilach.

e Poprawy samopoczucia: Aktywne uczestnictwo w zajeciach muzycznych moze
poprawié nastréj i ogdlne samopoczucie. Wspdlne Spiewanie wyzwala endorfiny, ktére
sg naturalnymi "hormonami szczescia".

e Wzmacniania poczucia wlasnej wartosci: Uczestnicy, ktérzy angazujg sie w Spiewanie,
mogg zyskaé wieksze poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie, szczegdlnie gdy
otrzymujg pozytywne wsparcie i uznanie od grupy.

3. Edukacja i rozwdj umiejetnosci
Integracja piosenkg odpowiada rowniez na potrzeby edukacyjne i rozwijania umiejetnosci:

e Rozwdj muzyczny: Uczestnicy mogg rozwijac¢ swoje umiejetnosci muzyczne, takie jak
Spiew, rytmika i interpretacja muzyki. To moze by¢ szczegdlnie cenne dla oséb, ktére
nie miaty wczesniej okazji do nauki muzyki.

o Kreatywnosé: Spiewanie i tworzenie muzyki to dziatania, ktére stymuluja kreatywno$é.
Uczestnicy moga eksperymentowac z réznymi stylami muzycznymi, tekstami piosenek
i interpretacjami.

e Pamie¢ i koncentracja: Nauka tekstéw piosenek i melodii moze wspieraé rozwdj
pamieci i koncentracji, co jest korzystne dla oséb w kazdym wieku.
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4. Ochrona i promocja kultury

Muzyka jest waznym elementem dziedzictwa kulturowego. Integracja piosenka odpowiada
na potrzebe:

e Zachowania tradycji: Wspdlne s$piewanie moze obejmowaé utwory ludowe,
regionalne i tradycyjne, co pomaga w zachowaniu i promocji dziedzictwa kulturowego.

e Promocji réinorodnosci kulturowej: Projekt moze promowaé réznorodnosc
kulturowg, wiaczajgc w repertuar piosenki z réznych kultur i jezykéw, co sprzyja
wzajemnemu zrozumieniu i szacunkowi.

Innowacja , Integracja piosenka” odpowiada na kluczowe potrzeby zwigzane z aktywizacjg
spoteczng, poprawg zdrowia psychicznego i emocjonalnego, edukacjg oraz ochrong i promocjg
kultury. Dzieki wspdlnemu $piewaniu uczestnicy mogg nawigzywaé nowe relacje, rozwijaé
swoje umiejetnosci, poprawiaé samopoczucie i czerpa¢ rados¢ z muzyki. Inicjatywa ta ma
potencjat przyniesc liczne korzysci dla jednostek i spotecznosci, w ktdrej jest realizowana.

Kiedy warto stosowac?
Innowacje warto stosowac w:

JJ Domach pomocy spoteczne;j.

JJ Domach dziennego pobytu.

JJ Dziennych domach pomocy.

J] Klubach seniora.

J1 Innych placéwkach wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscig i seniorow.
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Proponowana liczebnos¢ grupy

Nie ma ograniczonej liczby oséb biorgcych udziat w innowacji. Mogg to by¢ wszyscy chetni
mieszkaricy domu pomocy spotecznej lub uczestnicy zaje¢ w dziennych domach pomocy
i klubéw seniora.

Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne

o Woyznaczenie koordynatora projektu.

e Zorganizowanie regularnych spotkan muzycznych.

e Przygotowanie miejsca do prowadzenia zajec (sala z odpowiednim nagtosnieniem
i miejscem do siedzenia).

e Zakup instrumentéw muzycznych (np. keyboard, gitary, perkusja) oraz materiatéw
edukacyjnych (nuty, teksty piosenek).

e Mozliwos¢ pozyskania dodatkowych s$rodkéw od sponsoréw lub z budzetu na
dziatalnos¢ kulturalna.

e Zapewnienie podstawowego sprzetu muzycznego (instrumenty, mikrofony,
nagfosnienie).
e Dostep do miejsca, w ktéorym mozna prowadzi¢ warsztaty (sala z dobrg akustyka).

Dziatania, jakie nalezy podjac¢ na rzecz wdrozenia innowacji
Przygotowanie do wdrozenia

e Zorganizowanie zespotu wdrozeniowego: Wyznacz koordynatora projektu oraz osoby
odpowiedzialne za poszczegdlne etapy wdrozenia, w tym instruktoréw muzycznych.

e Przygotowanie materiatow: Zakup instrumentdw  muzycznych, sprzetu
nagtasniajgcego oraz materiatow edukacyjnych (np. tekstéw piosenek, nut).

e Przygotowanie miejsca: Zorganizowanie przestrzeni, w ktdrej bedg odbywaé sie
zajecia muzyczne (sala z odpowiednim nagtosnieniem, miejscami do siedzenia).
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Rekrutacja uczestnikéw

o Przeprowadzenie rekrutacji: Zorganizuj spotkania informacyjne i zapros
zainteresowane osoby do udziatu w projekcie.

Szkolenie instruktorow

e Wybor instruktorow: Wybierz osoby, ktére beda prowadzity zajecia muzyczne. Moga
to by¢ osoby z doswiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnos$cig i seniorami
oraz umiejetnosciami muzycznymi.

o Przeprowadzenie szkolenia: Zorganizuj szkolenie dla instruktoréw, aby przygotowaé
ich do pracy z grupa. Szkolenie powinno obejmowac¢ metody pracy z osobami
z niepetnosprawnoscig i seniorami oraz techniki prowadzenia zaje¢ muzycznych.

Organizacja zaje¢ muzycznych

e Harmonogram zaje¢: Ustal regularne terminy spotkan muzycznych (np. raz
w tygodniu) i poinformuj uczestnikdw o harmonogramie.

e Przeprowadzenie zajeé: ProwadZ zajecia zgodnie z ustalonym harmonogramem.
Instruktorzy powinni prowadzi¢ rozgrzewki wokalne, uczyé uczestnikdw nowych
piosenek, a takze zachecaé do wspdlnego tworzenia muzyki.

o Dokumentacja: Regularnie dokumentuj postepy uczestnikdéw poprzez robienie zdje¢,
nagrywanie wystepéw i notowanie obserwacji.

Monitorowanie i wsparcie uczestnikow

¢ Indywidualne wsparcie: Upewnij sie, ze kazdy uczestnik otrzymuje indywidualne
wsparcie i pomoc w razie potrzeby.

e Motywacja: Zachecaj uczestnikdow do aktywnego udziatu w zajeciach i wyrazania siebie
poprzez muzyke.

Ewaluacja i analiza wynikow

o Zbieranie opinii: Przeprowadz ankiety z uczestnikami, aby zebrac ich opinie na temat
zajec i ich samopoczucia.

e Ocena postepow: Sprawdz, jak uczestnicy rozwijajg swoje umiejetnosci muzyczne
i spoteczne.

e Analiza wplywu: Ocen, jak udziat w projekcie wptyngt na samopoczucie,
zaangazowanie i relacje spoteczne uczestnikdw.

Promocja i poszukiwanie sponsoréw

e Promocja: Promuj inicjatywe w lokalnej spotecznosci poprzez media spofecznosciowe,
lokalne gazety i inne kanaty komunikacji.
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Poszukiwanie sponsorow: W celu zapewnienia ciggtosci projektu i pokrycia kosztow
materiatdw, warto rozwazy¢ poszukiwanie sponsoréw lub dodatkowych Zrédet
finansowania.
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