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RAPORT KONCOWY Z TESTOWANIA INNOWACJI SPOLECZNE)

INNOWACIA ,,INTEGRACIA PIOSENKA”

Innowacja byta testowana w ramach przedsiewziecia
pn. ,,Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie pomocy spotecznej”
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent A ,,0dpornos¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki”; Inwestycja A.3.1.1. ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w partnerstwie z Wojewddztwem Podkarpackim/Medyczno-Spotecznym Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego.
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1) Wprowadzenie

Niniejszy Raport koncowy przedstawia wyniki testowania innowacji spotecznej , Integracja
piosenka”. Innowacja spoteczna "Integracja piosenk3" zostata zaprojektowana w celu
wykorzystania muzyki jako narzedzia do integracji spotecznej oséb z réznych grup wiekowych,
w tym dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw. Wspdlne $piewanie i tworzenie muzyki
miato na celu budowanie wiezi spotecznych, poprawe samopoczucia oraz rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych. Celem testowania byto sprawdzenie, w jaki sposdéb wspdlne Spiewanie
i tworzenie muzyki wptywa na integracje spoteczng uczestnikéw, ich samopoczucie oraz
rozwdj umiejetnosci spotecznych. Testowanie miato réowniez na celu ocene efektywnosci
innowacji w réznych grupach wiekowych i srodowiskach. Testowanie przeprowadzono od
pazdziernika do grudnia 2024 roku w placéwkach opiekunczych: Dziennych Domach Pomocy.

W Raporcie zawarto szczegétowe informacje na temat metodologii testowania, wynikéw oraz
whioskdéw i rekomendacji.

2) Opis metodologii

Testowanie przeprowadzono w okresie 3 miesiecy, tj. od pazdziernika do grudnia 2024 roku.
Wozieto w nim udziat seniorzy w wieku od 60 do 80+ lat. Metodologia testowania obejmowata:

Metody testowania:

e Obserwacje: Monitorowanie zachowan i interakcji uczestnikbw podczas sesji
muzycznych, ocena ich zaangazowania i wspotpracy.

e Ankiety: Zbieranie opinii uczestnikdw na temat zajeé, ich samopoczucia oraz relacji
spotecznych.

Procedura testowania:

¢ Przygotowanie: Organizacja spotkan wprowadzajacych, przygotowanie materiatéow
muzycznych (tekstéw piosenek, instrumentow).

e Szkolenia i warsztaty: Prowadzenie regularnych sesji muzycznych, podczas ktérych
uczestnicy $piewali, grali na instrumentach i tworzyli muzyke.

e Monitorowanie i wsparcie: Regularne monitorowanie postepdw uczestnikow,
zapewnienie wsparcia technicznego i merytorycznego.

e Ewaluacja i analiza wynikéw: Zbieranie opinii uczestnikdbw, ocena jakosci sesji
muzycznych, analiza wptywu na samopoczucie i relacje spoteczne uczestnikdw.
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4) Wyniki testowania
Informacje ogdlne

W testowaniu innowacji ,Integracja piosenka” wzieta udziat grupa seniorow, w ktorej
dominowaty osoby w wieku 60-69 lat, stanowigce 70% uczestnikéw. Uczestnicy w wieku 70-
79 lat stanowili 20%, a osoby powyzej 80 roku zycia stanowity 10%. Wiekszos¢ uczestnikdw
stanowity kobiety (70%), podczas gdy mezczyzni stanowili 30%.

Ocena zajec

Organizacja zaje¢: Wszyscy uczestnicy (100%) ocenili organizacje zajec jako bardzo dobra. Brak
ocen nizszych wskazuje na doskonatg organizacje i koordynacje dziatan.

Pomocnos¢ i kompetencje instruktorow: 100% uczestnikdw ocenito instruktoréow jako
zdecydowanie pomocnych i kompetentnych. To $wiadczy o wysokim poziomie
profesjonalizmu i zaangazowania prowadzacych zajecia.

Dostepnos¢ i jakos¢ materiatow do zaje¢: 70% uczestnikdw ocenito dostepnosc i jakosé
materiatow do zajeé (np. teksty piosenek, instrumenty) jako dobrg, a 30% jako bardzo dobra.
Brak ocen nizszych sugeruje, ze materiaty byty odpowiednie i spetniaty oczekiwania
uczestnikow.

Twoje doswiadczenia

Nauka nowych umiejetnosci muzycznych: 60% uczestnikow stwierdzito, ze zdecydowanie
nauczyli sie nowych umiejetnosci muzycznych podczas zaje¢, a 30% odpowiedziato "tak". 10%
nie miato zdania na ten temat. To wskazuje na skutecznos$¢ zaje¢ w rozwijaniu umiejetnosci
muzycznych.

Ocena umiejetnosci muzycznych przed i po zajeciach: Przed zajeciami 20% uczestnikéw
oceniato swoje umiejetnosci muzyczne jako dobre, a 80% jako srednie. Po zajeciach 15%
ocenito swoje umiejetnosci jako bardzo dobre, 60% jako dobre, a 25% jako Srednie. Wzrost
liczby ocen dobrych i bardzo dobrych wskazuje na znaczng poprawe umiejetnosci muzycznych
uczestnikdw.

Wptyw na samopoczucie i relacje z innymi uczestnikami: 80% uczestnikow stwierdzito, ze
udziat w projekcie zdecydowanie wptynat pozytywnie na ich samopoczucie i relacje z innymi
uczestnikami, a 20% nie miato zdania na ten temat. Brak odpowiedzi negatywnych swiadczy
o pozytywnym wptywie zaje¢ na integracje i samopoczucie senioréw.

Poprawa umiejetnosci muzycznych: 75% uczestnikdéw stwierdzito, ze udziat w projekcie
poprawit ich umiejetnosci muzyczne, takie jak Spiew, gra na instrumentach i tworzenie muzyki.
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25% nie zauwazyto poprawy, co moze wynika¢ z indywidualnych rdéznic w poziomie
zaawansowania i zaangazowania.

Ocena integracji

Poziom integracji w grupie podczas zaje¢: 80% uczestnikow ocenito poziom integracji
w grupie jako bardzo dobry, a 20% jako dobry. Brak ocen nizszych wskazuje na wysoki poziom
integracji i wspotpracy w grupie.

Nawigzywanie nowych znajomosci: 85% uczestnikdw stwierdzito, ze udziat w zajeciach
zdecydowanie pomédgt im nawigza¢ nowe znajomosci, a 15% nie miato zdania na ten temat.
Brak odpowiedzi negatywnych swiadczy o skutecznosci zaje¢ w budowaniu nowych relacji.

Poczucie integracji z grupg po zakonczeniu zaje¢: 100% uczestnikdw stwierdzito, ze czujg sie
bardziej zintegrowani z grupg po zakonczeniu zajeé. To wskazuje na wyjgtkowg skutecznosé
programu w budowaniu wiezi spotecznych.

Wplyw na codzienne zycie

Kontynuacja spiewania lub gry na instrumencie po zakoriczeniu projektu: 90% uczestnikow
zamierza kontynuowac $piewanie lub gre na instrumencie po zakoriczeniu projektu, a 10% nie
miato zdania na ten temat. Brak odpowiedzi negatywnych swiadczy o trwatym wptywie zajeé
na zainteresowania i aktywnosc¢ uczestnikow.

Pewnos¢ siebie i otwartos¢ na nowe doswiadczenia: 90% uczestnikow stwierdzito, ze udziat
w projekcie zdecydowanie zwiekszyt ich pewnos¢ siebie i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia,
a 10% nie miato zdania na ten temat. Brak odpowiedzi negatywnych sugeruje, ze zajecia miaty
pozytywny wptyw na samopoczucie i postawy uczestnikow.

Sugestie i uwagi
Co najbardziej podobato sie uczestnikom w projekcie , Integracja piosenka”?

e ,Najbardziej podobata mi sie atmosfera wspdlnego Spiewania i radosé, ktérag to
przynosito.”

e ,Uwielbiatem, jak muzyka zblizata nas wszystkich i tworzyta poczucie wspdlnoty.”

o Fantastyczne byto to, ze kazdy modgt wzig¢ udziat, niezaleznie od umiejetnosci
wokalnych.”

e ,Podobata mi sie réznorodnos¢ piosenek i to, ze kazdy mégt znalezé cos dla siebie.”

o ,Najlepsze byto to, ze s$piewanie pomagato nam sie zrelaksowaé i zapomnieé
o codziennych troskach.”
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Sugestie dotyczace poprawy innowacji:

¢ ,Moze warto bytoby doda¢ wiecej nowoczesnych piosenek, ktére znamy z radia.”

e ,Sugeruje organizowanie czestszych spotkan, abysmy mogli jeszcze bardziej sie
integrowad.”

o ,Proponuje, aby$Smy czasem S$piewali na Swiezym powietrzu, jesli pogoda na to
pozwala.”

Szczegdtowe wyniki testowania zawiera zatacznik do Raportu.
5) Whioski i rekomendacje

Whnioski

Innowacja ,,Integracja piosenka” przyniosta niezwykle pozytywne rezultaty, ktére wykraczaja
poza oczekiwania. Program ten, oparty na wspdlnym $piewaniu i tworzeniu muzyki, okazat sie
skutecznym narzedziem w budowaniu wiezi spotecznych, poprawie samopoczucia
uczestnikdw oraz rozwijaniu ich umiejetnosci muzycznych i interpersonalnych.

Wazrost zaangazowania i entuzjazmu: Uczestnicy wykazali wysoki poziom zaangazowania
i entuzjazmu podczas zajec. Regularne spotkania, podczas ktdrych wspélnie spiewali i tworzyli
muzyke, staty sie dla nich Zrédtem radosci i satysfakcji. Wida¢ byto, ze uczestnictwo
w programie daje im poczucie przynaleznosci do grupy oraz wspdlnego celu.

Poprawa samopoczucia i zdrowia psychicznego: Spiewanie i muzyka maja udowodniony
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne. Uczestnicy programu "Integracja piosenk3" zgtaszali
poprawe samopoczucia, zmniejszenie poziomu stresu oraz lepsze radzenie sobie
z codziennymi wyzwaniami. Zajecia muzyczne staty sie dla nich formga terapii, ktéra pomagata
w relaksacji i budowaniu pozytywnego nastawienia.

Budowanie wiezi spotecznych: Program znaczaco przyczynit sie do zaciesnienia relacji
spotecznych wsréd uczestnikdw. Wspdlne S$piewanie i tworzenie muzyki sprzyjato
nawigzywaniu nowych znajomosci, wzajemnemu wsparciu oraz budowaniu poczucia
wspolnoty. Uczestnicy zaczeli lepiej sie poznawac, co przetozyto sie na wiekszg otwartosc¢
i empatie w grupie.

Rozwdj umiejetnosci muzycznych: Dzieki regularnym zajeciom uczestnicy mieli okazje
rozwija¢ swoje umiejetnosci muzyczne. Nauczyli sie nowych technik $piewu, poznali
roznorodne gatunki muzyczne oraz mieli mozliwos¢ eksperymentowania z wtasng
twodrczoscig. Wzrost umiejetnosci muzycznych przyczynit sie do zwiekszenia ich pewnosci
siebie i poczucia wiasnej wartosci.
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Rekomendacje
Na podstawie dotychczasowych wynikdw i napotkanych probleméw proponujemy

nastepujace kroki:

J] Zréinicowanie repertuaru muzycznego: Aby utrzymac zainteresowanie uczestnikdéw
i zapewni¢ im réznorodne doswiadczenia muzyczne, warto wprowadza¢ rdine gatunki
muzyczne i style Spiewu. Zrdznicowany repertuar pozwoli uczestnikom na eksplorowanie
nowych obszaréw muzyki i rozwijanie swoich umiejetnosci w réznych kontekstach.

J] Organizacja koncertow i wystepow: Warto zorganizowac regularne koncerty i wystepy,
podczas ktérych uczestnicy beda mogli zaprezentowaé swoje umiejetnosci przed szerszg
publicznoscia. Takie wydarzenia nie tylko motywujg uczestnikéw do dalszej pracy, ale réwniez
budujg ich pewnos¢ siebie i pozwalajg na integracje z lokalng spotecznoscia.

J] Wspétpraca z profesjonalnymi muzykami: Zacheca sie do nawigzania wspodtpracy
z profesjonalnymi muzykami i instruktorami $piewu, ktérzy mogg prowadzi¢ warsztaty
i zajecia dla uczestnikow. Taka wspotpraca pozwoli na podniesienie poziomu zaje¢ oraz
wprowadzenie nowych, inspirujgcych elementdw do programu.

JJ Ewaluacja i dostosowywanie programu: Regularna ewaluacja programu jest kluczowa dla
jego dalszego rozwoju. Zbieranie opinii uczestnikdw oraz monitorowanie ich postepow
pozwoli na biezgco dostosowywac program do ich potrzeb i oczekiwan. Warto réwniez
analizowac¢ wyniki i wprowadza¢ zmiany, ktére mogg przyczynic¢ sie do jeszcze lepszych
efektow.

J] Promocja programu w lokalnej spotecznosci: Aby zwiekszy¢ zasieg programu
i zaangazowad wiecej osdb, warto promowac , Integracje piosenka” w lokalnej spotecznosci.
Mozina to zrobié¢ poprzez media spotecznosciowe, lokalne gazety oraz wspotprace
z organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami kultury.

Podsumowanie

Innowacja ,Integracja piosenka” przyniosta liczne korzysci uczestnikom, zaréwno w sferze
spotecznej, jak i indywidualnej. Dzieki zaangazowaniu w muzyke i $piew, uczestnicy zyskali
nowe umiejetnosci, poprawili swoje samopoczucie i nawigzali wartosciowe relacje.
Rekomendacje na przysztos¢ majg na celu dalszy rozwéj programu i jego adaptacje do potrzeb
uczestnikdw, aby mdgt on przynosic jeszcze wieksze korzysci.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i koordynatorom za zaangazowanie i cenne opinie. Wasze
wsparcie i uwagi sg nieocenione w dalszym rozwoju innowac;ji ,, Integracja piosenkga”.
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